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• ...verstehen Sie, warum die Grundfertigkeiten in Lesen, Rechnen und 
Schreiben wichtig sind für gute schulische Leistungen.

• ....kennen Sie ein paar kurzweilige und effiziente Übungen, die Sie zu 
Hause mit Ihrem Kind selbstständig anwenden können.

• ....kennen Sie pädagogische Grundhaltungen und Strategien, damit Ihr 
Kind motiviert übt. 
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Nach diesem Vortrag...



«Das wahrhaft Pädagogische ist 
das Einfache»
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Nervenzellen



Grundprinzipien erfolgreichen Lernens 

Schwach in den Grundfertigkeiten

→ Komplexe Aufgaben schwieriger

→ Mühseliges vorwärtskommen

→ Braucht viel Hirnbenzin

→ Frust und Misserfolg

Stark in den Grundfertigkeiten

✓ Bessere Parallelverarbeitung

✓ Schnelles, effizientes Arbeiten

✓ Entlastung d. Arbeitsspeichers

✓ mehr Freude und Erfolg
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Motivationskreis

negative Gefühle
positive Gefühle

Misserfolg 
Erfolg

Kompetenzen 
nehmen ab

Komp. nehmen zu

Lernvermeidung
Lernmotivation

Motivationskreislauf



Grundfertigkeiten im Rechnen

Mengen – und Zahlenverständnis

Addition & Subtraktion im Zahlenraum 1-9 und Zahlenpaar 

Zehnerübergänge

1x1 & 1:1 

schriftlich addieren, subtrahieren, multiplizieren und 
dividieren. 
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Rechentraining zu Hause

Methoden

➢ Easyrechnen mit Kärtchen und Zettelkasten (v.a. für rechenschwache 
Kinder oder Beginner).

➢ Spielerisch und bewegt           mit und ohne Tempo
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Grundfertigkeiten im Lesen 

Erkennen von Buchstaben

Erkennen von Buchstabenfolgen/-kombinationen

Erkennen von Silben/Wörtern

Sätze/Texte lesen (Leseflüssigkeit)
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Leseflüssigkeit  

Leseflüssigkeit

A) Lesegenauigkeit und Automatisierung der Wortbedeutung 

B) Lesegeschwindigkeit und Prosodie (stimmliche 
Modulation)

˙ʇʞuǝp uɐɯ ǝıʍ ,ɥɔɐɟuıǝ os ʇɥɔıu ɹɐƃ ʇsı uǝsǝl nz os ʇxǝʇ uǝuıǝ

.uǝɯɯoʞɹoʌ uıɹɐp ɹǝʇɹöʍ uǝƃıɹǝıʍɥɔs ǝuıǝʞ lɥoʍqo ,sɐp pun

.uuɐʞ uǝsǝl ƃıssülɟ ʇɥɔıu uɐɯ uuǝʍ ǝıʍ ,ɥɔıs ʇlɥüɟ uɐɯ
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Lesen  
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Lesetraining zu Hause

Methoden

➢ Easylesen  Echolesen          

Chorlesen (v.a. Phase A)

Lückenlesen

➢ Spielerisch              Hüpflesen

➢ Speedlesen (v.a. Phase B)
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Grundfertigkeiten im Schreiben

Fehlerquote reduzieren:

Gross- und Kleinschreibung

Doppelkonsonanten nn, mm, tt

Dehnung ie, h
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Rechtschreibetraining zu Hause

Methode nach Dr. Gero Tacke

Die 100 -300 meistgebrauchten Wörter automatisieren
→ 20-30% weniger Fehler

http://www.leserechtschreibfoerderung.de/Informationen/Fehlerwoerter.pdf
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Schluss Grundfertigkeiten: Leitprinzipien

• Üben in kleinen Portionen (max. 10 Min.)

• Regelmässig üben
– «Die Mutter des Erfolgs ist die Wiederholung»

• Dran bleiben→ auch in den Ferien!
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Mein Kind will nicht üben

• Allgemeine Lernbedingungen
– Klare Erwartungshaltung der Eltern.

– Methode dem Kinde anpassen.

– Erfolgserlebnisse beim Üben garantieren 

– Positive Beziehung schafft angenehme Lernatmosphäre.

• Lösungsstrategien bei Widerständen
– Lernzeit/Müllzeit-Strategie (logische Konsequenzen)

– Ruhig und sachlich bleiben.

– Konfliktsituation verlassen (und beharrlich bleiben)

– Evtl. Belohnungssystem (Smiley)
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Glaube an mich! 

Was brauchen Kinder am meisten? 
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• Seminar LERNPROFI am Samstag, 9. November 2019 
(10.00 – 14.00 Uhr) in Schönbühl (für Eltern)

• CLEVER LERNEN – Workshop am 14. März 2020 in 
Schönbühl (für SchülerInnen von 11-13 Jahren)

• Einzelcoachings (bei spezifischen Themen)

Meine Angebote 
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